Tema: Transplante Renal
Fecha de presentacion:

29/09/2009
Paciente: Mujer. 36 afos.




¢ PARA QUE NOS SIRVEN LOS RINONES?

> Sintetizar y procesan
hormonas 3 : Eritropoyetina,
Calcitriol y Renina




Manifestacion de la insuficiencia renal.
Signhos de la enfermedad.

Principales signos: Se puede diagnosticar por:

- dolores de cabeza - Creatinina en sangre
frecuentes Mujeres: 0.5 a 1.1 mg/dl
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¢, Qué sucede si me fallan los rinones
por completo?
m Desequilibrio de la s Nauseas, vomitos falta

presion arterial de apetito y aliento
m Prurito uremico
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Factores que predlsponen a sufrir una
enfermedad renal

= Hipertension arterial
m Diabetes
s Hereditarios o Congénitos




Cuando los rinones dejan de funcionar (filtran
menos de 15mIl/min) quedan 2 opciones:

Recurrir a la dialisis como terapia sustitutiva.

Trasplante
Donante: de rifion Receptor:
rifnones en rifones que
funcionamiento no funcionan




PRIMER ESTADIO DEL TRANSPLANTE RENAL
Post transplante inmediato

- Alta exigencia nutricional: - Cuidados higiénicos :
m Cal: 30-35Kcal/ Kg. peso s No consumir alimentos
corporal crudos

m Prot.: 1.5-2.0 g/ Kg. peso s Mantener correcta




Post transplante tardio

Terapia nutricional enfocada a mejorar o prevenir efectos
colaterales de la medicacion inmunosupresora a largo plazo

. Cal: 25-30Kcal/ Kg. peso corporal
- Prot.: 1.0-1.5 g/ Kg. peso corporal




CUIDADQOS BASICE)S: Post transplante tardio

v Lesiones en la boca,
lengua , labios

v Acidez de estomago




Medicacion
renal utilizada
generalmente

v
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ACIDEZ GASTRICA
Esomeprazol

INMUNOSUPRESORA
Metilprednisona
tacrolimus

s
Nexium L
14
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Recomendaciones nutricionales para pamentes

transplantados
Consumir por lo menos 4 comidas diarias
Lacteos: descremados 2-3 porciones diarias
Carnes: magras; vacunas no mas 2 o 3 veces semanales
Huevo: 2 por semana
Hortalizas: aumentar el consumo diario, hortalizas C E, %
con moderacion i
v Frutas: 2 a 3 unidades por dia
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Comer variado es
bueno para vivir
con salud






